
初日の出
日本で一番初日の出が早い場所
新しい年が始まりました。元旦に初
日の出をご覧になった方も多いでしょ
う。この冊子が発行される頃は既に過
ぎてしまっていますが、今回は初日の
出についてご紹介したいと思います。
1月1日の日の出を初日の出と呼ん

で、日本ではこの日の出を拝むことが
盛んです。大阪の初日の出の時刻は7
時5分でした。日の出の時刻は、1分程
度の誤差はありますが、毎年ほとんど
変わりません。
日本で一番初日の出が早い場所

は、一昨年の「うちゅう」12月号でもご
紹介しましたが、南鳥島で5時27分です。ただ、一般の人が行ける場所ではありま
せんので、人が住んでいるところで一番早い場所となると、小笠原諸島の母島で
6時18分です。ここも遠いですから、島嶼部を除いた日本本土ではとなると、富士
山頂で6時42分です。初日の出をいち早く見るのはなかなか大変です。よく話題
になる千葉県の犬吠埼の初日の出は6時46分です。図に日本各地の初日の出の
時刻（標高0mでの計算値）を示しました。冬ですので、太陽は南東方向から昇っ
てきます。そのため、南東側の地域ほど、日の出の時刻が早くなるのです。
では、犬吠埼が比較的簡単に行くことができる一番早い場所かというと、そう

いう訳でもありません。標高が高いと早くなりますので、例えば千葉県鴨川市の
清澄山山頂付近にある清澄寺では6時44分になります。恐らくここが一般的な初
日の出スポットとしては一番早い場所になると思いますが、もしかしたら他にもあ
るかもしれません。
逆に初日の出が遅いのは与那国島の7時32分で、さらにそれから30秒ほど遅
れて魚釣島で太陽が昇ってきます。

世界で一番早いのは
では世界ではどうでしょうか。世界で一番早い日の出を考える際に欠かせない
のが、国際日付変更線です。経度180度付近に、国際日付変更線が通っていま
す。この日付変更線を東から西に横切ると、日付が一日進み、西から東に横切る

初日の出の時刻線

SUNRISE

16



と、日付が一日戻ることになります。
太平洋にあるキリバス共和国は、以
前は西のギルバート諸島と東のフェニ
ックス諸島、ライン諸島の間に日付変
更線が通っていました。しかし1つの国
の中に2つの日付があるのでは不便
だということで、1995年、国の東半分
の日付を西半分と合わせることとしま
した。国の標準時間をどうするかは各
国が決めることであり、日付変更線は
別にどこかの機関が制定しているも
のではありません。このため自動的に
日付変更線は、キリバスの東側を通る
ことになりました。
ライン諸島のカロリン島は、キリバス
の中でも最も東の西経150度にあります。このため世界で一番早く2000年を迎
えることから、島の名前もミレニアム島と変更されました。
ミレニアム島の初日の出の時刻は、日本時間だと1月1日の午前0時43分とな

り、世界でもっとも早い場所になります。ただしここは無人島なので、人が住んで
いる場所だとニュージーランドのチャタム諸島のピット島が早く、日本時間の午
前1時5分に太陽が昇ってきます。
ところで、ミレニアム島とほぼ同じ経度ですが南にあるタヒチ島ではまだ12月
31日です。ということは同じ日の出を見ながら、一方は1月1日の日の出、他方は
12月31日の日の出ということになるのです。

さらに早い場所が
ところでミレニアム島よりも、もっと早い場所があるという説があります。南極
です。
南極はこの時期白夜で一日中太陽が沈まないのですが、東経135°、南緯66°
付近の半島に、12月31日の夜中に一瞬太陽が沈み、すぐ直後の1月1日になっ
て太陽が昇ってくる場所があるということなのです。
ただ、南極には地方時（各国ごとに定められた時間）というものがありません。

となると、これは1月1日の日の出なのでしょうか。もしかしたら12月31日なの
か、定義のしようがありません。一番早い初日の出の場所というのも、結構難しい
ものなのです。 江越 航(科学館学芸員)
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