
星空ガイド ２月１６日～３月１５日

※惑星は２０２４年３月１日の位置です。

よいの星空
２月１６日２２時頃

３月 １日２１時頃

１５日２０時頃

あけの星空
２月１６日 ４時頃

３月 １日 ３時頃

１５日 ２時頃

［太陽と月の出入り（大阪）］

月 日 日の出 日の入 月の出 月の入 月齢

２ １６ ６：４３ １７：４１ １０：２４ --：-- ６.２

２１ ６：３７ １７：４５ １４：３４ ４：５１ １１.２

２６ ６：３２ １７：５０ １９：２５ ７：２３ １６.２

３ １ ６：２７ １７：５３ ２３：１５ ８：５９ ２０.２

６ ６：２０ １７：５８ ３：２５ １２：５３ ２５.２

１１ ６：１４ １８：０２ ６：４６ １９：０６ ０.７

１５ ６：０８ １８：０５ ８：５８ ２３：５３ ４.７
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カノープスを見る季節がやってきました！

今年も、りゅうこつ座の一等

星カノープスが見られる季節

がやってきました！

カノープスの明るさはマイナ

ス０.７等と、全天２１個ある一

等星のうちシリウスに次いで二

番目に明るい星です。しかし、

大阪では南の空かなり低いと

ころで輝くため、ナンバー２の

星の割にはとても見えづらい

星なのです。中国では、南極

老人星とよばれ、見ることが

できた人は長生きができる、と

いう言い伝えもあるほどです。

２月中旬であれば夜９時

頃、３月上旬には夜８時頃、

南の方角にあまり高い建物が

ない場所で、ぜひチャレンジし

てみてください。まず目印にす

るのは、オリオン座のベテル

ギウス、おおいぬ座のシリウス、こいぬ座のプロキオンをつないでできる冬の大三角で

す。ベテルギウスとプロキオンを結ぶ線の中央とシリウスをつないで、その線を地平線

近くまでのばしていくと、カノープスにたどり着きます。ただし空が晴れていても、地平

線近くは街明かりや水蒸気の影響でもやもやして、見えないこともよくあります。肉眼

で見つけられない場合は、ぜひ双眼鏡でも探してみてください。

［こよみと天文現象］

月 日 曜 主な天文現象など

２ １６ 金 月とすばるがならぶ

１７ 土 上弦（０時）

１９ 月 雨水

２２ 木 金星と火星が接近

２４ 土 ○満月（２２時）

２６ 月 月が最遠（４０６,３１２㎞）

２８ 水 月とスピカが接近

２９ 木 土星が合

月 日 曜 主な天文現象など

３ ４ 月 下弦（０時）

５ 火 啓蟄

８ 金 月と火星がならぶ

１０ 日 ●新月（１８時）／月が今年最近

（３５６,８９５㎞）

１１ 月 夕空の低空に月と水星がならぶ

１４ 木 月と木星がならぶ

１５ 金 月とすばるがならぶ

西野 藍子（科学館学芸員）

図．３月１日 ２０時００分頃の大阪の空
※ステラナビゲーター１０にて作図

図．３月１日 ２０時００分頃の大阪の空
※ステラナビゲーター１０にて作図

星空ガイド

３


