
星空ガイド ３月１６日～４月１５日

※惑星は２０２４年４月１日の位置です。

よいの星空
３月１６日２２時頃

４月 １日２１時頃

１５日２０時頃

あけの星空
３月１６日 ４時頃

４月 １日 ３時頃

１５日 ２時頃

［太陽と月の出入り（大阪）］

月 日 曜 日の出 日の入 月の出 月の入 月齢

３ １６ 土 ６：０７ １８：０７ ９：４２ --：-- ５.７

２１ 木 ６：００ １８：１１ １４：２８ ４：０８ １０.７

２６ 火 ５：５３ １８：１５ １９：１１ ６：１４ １５.７

４ １ 月 ５：４５ １８：１９ ０：１８ ９：４０ ２１.７

６ 土 ５：３８ １８：２３ ４：１１ １５：２６ ２６.７

１１ 木 ５：３２ １８：２７ ６：５１ ２１：３２ ２.４

１５ 月 ５：２６ １８：３０ １０：１７ ０：４４ ６.４
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明け方の星空（日の出３０分前：大阪）明け方の星空（日の出３０分前：大阪）

水星の位置（日の入り１時間後：大阪）水星の位置（日の入り１時間後：大阪）

明け空に惑星が並ぶ

明け方の東の空に、金星・火星・土星が見えて

います。これらの惑星は、毎日少しずつ位置を変

えていきます。

明けの明星として見えていた金星は、日々高

度が低くなっています。３月になると日の出の少し

前、ごく低いところにしか見ることができませんが、

３月２２日には、この金星のそばに土星がやってき

ます。

土星は少しずつ明け方の空で高度を上げてい

き、４月１１日には、火星と土星が角度にして２６分と、月の見かけの大きさよりも小さ

い距離まで接近します。

また、４月６～７日にかけては、月がこれらの惑星のそばを通過していく様子も見る

ことができます。

水星が東方最大離角

水星は太陽に最も近いところを回っている惑星

のため、太陽からあまり離れた場所には見えませ

ん。しかし３月２５日、水星が東方最大離角とな

り、この日の前後は日の入り後に水星が観察しや

すい時期となります。それでも水星の地平線から

の高さは、日の入り１時間後で１０度以下とかなり

低く、辺りもまだ薄明るいため、見つけるのは大変

です。西の空、地平線が開けたところで、探してみ

てください。

［こよみと天文現象］

月 日 曜 主な天文現象など

３ １７ 日 上弦（１３時）／彼岸の入

１９ 火 月とポルックスがならぶ

２０ 水 春分の日／春分

月とプレセペ星団がならぶ

２２ 金 明空に金星と土星が接近

月とレグルスがならぶ

２４ 日 月が最遠（４０６,２９４㎞）

２５ 月 ○満月（１６時）／半影月食（月の出～

１８：３２）／水星が東方最大離角

２６ 火 月とスピカがならぶ

３１ 日 イースター

月 日 曜 主な天文現象など

４ ２ 火 下弦（２１時）

４ 木 清明

６ 土 明空に月と火星と土星がならぶ

８ 月 月が最近（３５８,８５０㎞）

金星食（日本では見えない）

９ 火 ●新月（３時）／アメリカで皆既日食

（日本では見えない）

１１ 木 明空に火星と土星が接近

月と木星がならぶ

１２ 金 水星が内合

１５ 月 月とポルックス、カストルがならぶ

江越 航（科学館学芸員）
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