
星空ガイド ３月１６日～４月１５日

※惑星は２０２６年４月１日の位置です。

よいの星空
３月１６日２２時頃

４月 １日２１時頃

１５日２０時頃

あけの星空
３月１６日 ４時頃

４月 １日 ３時頃

１５日 ２時頃

［太陽と月の出入り（大阪）］

月 日 曜 日の出 日の入 月の出 月の入 月齢

３ １６ 月 ６：０７ １８：０６ ４：３１ １５：０８ ２６.６

２１ 土 ６：００ １８：１０ ６：５５ ２０：４４ ２.１

２６ 木 ５：５３ １８：１４ １１：０２ １：２５ ７.１

４ １ 水 ５：４５ １８：１８ １７：３７ ５：０３ １３.１

６ 月 ５：３８ １８：２２ ２２：３８ ７：２８ １８.１

１１ 土 ５：３２ １８：２６ １：５３ １１：４８ ２３.１

１５ 水 ５：２６ １８：２９ ３：５５ １６：０４ ２７.１
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春分とは

３月２０日は春分の日です。春分の日には、昼と夜の長さがほぼ等しく、太陽は真

東から昇り真西に沈みます。ですが、そもそも春分とはいったい何なのでしょうか。春

分が分かれば、こうした太陽の動きも理解することができます。

太陽は一年を通じて恒星の中を移動し、その通り道を「黄道」と言います（前ペー

ジ星図の黄線）。一方、地球の赤道を天に延長した線を「天の赤道」と言います（前

ページ星図の赤線）。地球の地軸は２３.４°傾いているため、黄道と天の赤道も同じだ

け傾いていて「うお座」と「おとめ座」で交わります。「うお座」辺りに太陽が来た時の季

節は春なので「うお座」の交点を春分点と呼んでいます（「おとめ座」は秋分点）。つま

り春分とは、太陽が春分点の上を通過する瞬間を指す言葉で、春分を含む日のこと

を春分の日と定めています。ところで、天の赤道は定義上、必ず真東と真西を通りま

す。ということは、春分の日には太陽は天の赤道上にあるので、春分の日の太陽は真

東から昇り真西に沈むということです。ところで、春分より前には太陽が赤道より低い

位置に来るため太陽は南寄りに、春分を過ぎると太陽が赤道より高い位置に来るた

め北寄りになります。太陽の位置の変化を感じながら、春分を迎えましょう。

写真：ＫＡＧＡＹＡ

三田村 耕平（科学館学芸スタッフ）

［こよみと天文現象］

月 日 曜 主な天文現象など

３ １７ 火 彼岸の入

１８ 水 明方に月と水星と火星がならぶ

１９ 木 ●新月（１０時）

２０ 金 春分の日／春分（太陽黄経０°）

２２ 日 月が今月最近（２１時・３６６７１８㎞）

海王星が合

２３ 月 月とすばるがならぶ

２５ 水 土星が合

２６ 木 上弦（４時）

火星が近日点を通過

２７ 金 月と木星がならぶ

月 日 曜 主な天文現象など

３ ３０ 月 月とレグルスがならぶ

４ １ 水 ユダヤ暦過越の始まり

２ 木 ○満月（１１時）

４ 土 水星が西方最大離角

５ 日 清明（太陽黄経１５°）

６ 月 木星が東矩

７ 火 月が今月最遠（１８時・４０５１５８㎞）

明方に月とアンタレスがならぶ

１０ 金 下弦（１４時）

１３ 月 明方に火星と海王星が接近

天の北極
（北極星）

太陽

東

南

天
の
赤
道北

西
黄道

天の南極
冬至の日の出 春分の日の出 夏至の日の出

Ｋ．ＭＩＴＡＭＵＲＡ

３


